
Halbmarathon 22,1km

w

weibliche Jugend U 20
1 893 Altrup, Julia GER w LAC Veltins Hochsauerland 1:56:25 1:56:21 5:16,0

weibliche Jugend U 23
1 421 Betz, Svenja GER w SC Ostheim/ Rhön 1:52:10 1:52:03 5:04,4
2 655 Ott, Luisa GER w TuS 09 Erkenschwick 2:04:50 2:04:49 5:38,9
3 489 Fuchs, Marie GER w TSG Helberhausen 2:21:34 2:20:54 6:24,3

Frauen
1 669 Plett, Ramona GER w liquid-life/Neumann Brilon 1:57:19 1:57:14 5:18,4
2 571 Kell, Lisa GER w Tri-As Hamm 2:04:06 2:03:34 5:36,8
3 630 Meyer, Kristina GER w *Fröndenberg 2:09:26 2:08:46 5:51,3
4 864 Nesseler, Katharina GER w *Mönchengladbach 2:19:54 2:19:29 6:19,7
5 917 Dreier, Julia GER w *Dortmund 2:21:06 2:20:39 6:23,0
6 873 Zegenhagen, Loreen GER w MTV Vorsfelde 2:21:34 2:21:22 6:24,3
7 501 Gniech, Sarah GER w *Schwerte 2:23:36 2:23:12 6:29,8
8 817 Richter, Ramona GER w *Marsberg 2:35:21 2:34:58 7:01,7
9 579 Klüsener, Magdalena GER w *Edertal 2:36:49 2:36:04 7:05,7
10 500 Gnacke, Isabell GER w LiebesGrün Runningteam 2:42:42 2:42:11 7:21,7

Seniorinnen W 30
1 677 Radix, Ina GER w LGO Bochum 1:40:06 1:40:00 4:31,7
2 425 Borda, Bianca GER w TuS 09 Erkenschwick 1:48:42 1:48:40 4:55,0
3 410 Balschuweit, Dorothee GER w SuS Bertlich 1:50:40 1:50:38 5:00,4
4 538 Heinzler, Lisa GER w *Hilden 2:01:13 2:01:09 5:29,0
5 597 Küllmar, Mira GER w *Münster 2:08:39 2:08:14 5:49,2
6 535 Heimes, Ulrike GER w FALKE Laufgruppe 2:09:18 2:09:09 5:50,9
7 528 Hartrampf, Nicole GER w VfL Bad Berleburg 2:12:37 2:12:29 6:00,0
8 435 Buch, Tanja SUI w *Bern 2:14:03 2:13:52 6:03,9
9 658 Pankova, Ekaterina GER w *Weimar 2:16:08 2:15:52 6:09,5
10 931 Peter, Sandra GER w *Bamberg 2:27:59 2:27:36 6:41,7
11 806 Winckler, Friederike GER w Mudbusters 2:30:10 2:29:37 6:47,6
12 496 Gerlach, Miriam GER w keine Gnade für die Wade 2:37:56 2:37:33 7:08,7
13 608 Linnenbrink, Britta GER w Rath Macht Hart! 2:40:32 2:39:53 7:15,8
14 464 Edich, Julia GER w FALKE Laufgruppe 2:48:03 2:47:37 7:36,2
15 757 Thomsen, Maike GER w Laufen gegen Leiden eV 3:09:23 3:08:28 8:34,1

Seniorinnen W 35
1 792 Wolf, Elke GER w SCC Scharmede 1:49:33 1:49:30 4:57,3
2 928 Noya Crespo, Silvia GER w 1. Tri-Team Gütersloh 1:50:57 1:50:29 5:01,1
3 587 Konieczny, Judith GER w LGO Bochum 1:55:09 1:55:04 5:12,5
4 459 Dresel, Bettina GER w SF Ennepetal e.V. 2:02:38 2:02:36 5:32,9
5 625 Meier, Barbara GER w LG Deiringsen 2:03:16 2:03:03 5:34,6
6 842 John, Silke GER w Tri-As Hamm 2:04:05 2:03:33 5:36,8
7 922 Dietze, Stine GER w 1. Kölner Laufstall 2:03:45 2:03:34 5:35,9
8 936 Kowalewski, Martina GER w Flitzmäuse 2:03:56 2:03:45 5:36,4
9 681 Reisloh, Verena GER w *Menden 2:05:11 2:05:02 5:39,8
10 919 Seelbach, Sabrina GER w :anlauf Siegen 2:13:21 2:12:55 6:02,0
11 773 Voß, Steffi GER w LG Deiringsen 2:18:25 2:18:02 6:15,7
12 876 Wosciechowski, Raphaela GER w *Attendorn 2:18:31 2:18:25 6:16,0
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13 877 Samp, Alwine GER w *Attendorn 2:20:27 2:20:21 6:21,2
14 910 Irmer, Kerstin GER w Josefschule Lendringsen 2:23:32 2:23:24 6:29,6
15 439 Büse, Simone GER w Non-Stop-Ultra Brakel 2:24:51 2:24:40 6:33,2
16 590 Korf, Charlotte GER w *Warstein 2:33:45 2:33:17 6:57,4
17 848 Brathe, Ariane GER w Spiridon Haltern 2:40:19 2:39:38 7:15,2
18 814 Schmidt, Anke-Sophie GER w *Attendorn 2:41:55 2:41:39 7:19,5

Seniorinnen W 40
1 840 Tillmann, Sabine GER w TV-Arnsberg 1:50:52 1:50:43 5:00,9
2 849 Rommelfanger, Bettina GER w SportmachtDruck.de 1:52:22 1:51:53 5:05,0
3 482 Franken, Petra GER w DJK Werl 1:52:18 1:52:17 5:04,8
4 628 Menn, Almuth GER w TSG Helberhausen 1:53:07 1:53:03 5:07,0
5 552 Hoff-Gerke, Carolina GER w SC Hagen-Wildewiese 1:56:55 1:56:52 5:17,3
6 690 Ross, Monika GER w *Kehl 2:05:14 2:04:59 5:39,9
7 771 Volkwein, Susanne GER w LG Deiringsen 2:05:25 2:05:04 5:40,4
8 451 Dickhaut, Miriam GER w TuS Erndtebrück 2:05:39 2:05:29 5:41,0
9 603 Lauber, Birgit GER w M & M Adams GmbH Winterberg 2:08:01 2:07:50 5:47,5
10 763 Unkel, Wibke GER w *Arnsberg 2:08:29 2:08:13 5:48,8
11 634 Möbus, Renate GER w LSV Porz / Köln 2:11:04 2:10:45 5:55,8
12 807 Benz, Katja GER w *Erkrath 2:14:14 2:14:05 6:04,4
13 749 Tackmann, Sonja GER w *Olsberg 2:15:36 2:15:16 6:08,1
14 616 Luther, Anke GER w Tri Sport Menden 2:17:36 2:17:27 6:13,5
15 752 Thale, Uta GER w *Höxter 2:22:31 2:22:14 6:26,9
16 640 Müller, Tina GER w *Höxter 2:22:33 2:22:15 6:26,9
17 637 Montag, Kerstin GER w Team Erdinger Alkoholfrei 2:24:21 2:23:57 6:31,8
18 611 Löhr, Silke GER w Team Erdinger Alkoholfrei 2:24:23 2:23:59 6:31,9
19 698 Saßmannshausen, Sandra GER w TSV Aue-Wingeshausen 2:31:31 2:31:23 6:51,3
20 642 Müller, Angela GER w LC Diabü Eschenburg 2:32:33 2:32:21 6:54,1
21 854 Markert, Nina GER w MT 1846 Giessen 2:33:03 2:32:52 6:55,5
22 740 Stöhr, Nicole GER w TC Plettenberg 2:35:10 2:34:51 7:01,2
23 456 Donnepp, Julia GER w BESTLOOKING LAUFEND GESUND 2:44:29 2:44:27 7:26,5
24 648 Neuhaus, Ilga GER w Je oller je doller 2:50:00 2:49:39 7:41,5

Seniorinnen W 45
1 780 Wied, Ramona GER w SG Wenden 1:41:17 1:41:17 4:34,9
2 841 Muth, K GER w TV 05 Wetter 2:03:50 2:03:33 5:36,1
3 925 Turow-Gaszczak, Michaela GER w Tri Sport Team Verl 2:05:42 2:05:29 5:41,2
4 721 Schulze-Feldmann, Sabine GER w LG Plettenberg-Herscheid 2:06:39 2:06:06 5:43,8
5 737 Sternberg, Sandra GER w TV Kirchhundem 2:08:11 2:08:01 5:47,9
6 600 Laanbroek, Joke NED w KAV Holland 2:08:32 2:08:29 5:48,9
7 434 Brinkmann, Stephanie GER w TSG Sprockhövel 2:09:24 2:09:13 5:51,2
8 428 Bos-Botter, Ellen NED w *Gaanderen 2:11:09 2:10:57 5:56,0
9 742 Strauß, Simone GER w TSV Aue-Wingeshausen 2:16:03 2:15:55 6:09,3
10 777 Wandmacher, Dorothee GER w TSV Bigge-Olsberg 2:16:36 2:15:57 6:10,8
11 430 Brack, Ulrike GER w Glückspilze 2:16:40 2:16:09 6:11,0
12 835 Hermann, Nadine GER w *Siegen 2:18:03 2:17:36 6:14,7
13 672 Podobinski, Stephanie GER w *Köln 2:29:27 2:28:55 6:45,7
14 679 Rein, Nicole GER w *Dillenburg 2:30:45 2:30:13 6:49,2
15 432 Bräutigam, Eva GER w *Warstein 2:37:21 2:36:50 7:07,1
16 821 Miunske, Cordula GER w *Bergneustadt 2:50:11 2:49:45 7:42,0
17 656 Ott, Gabi GER w TuS 09 Erkenschwick 2:57:23 2:57:21 8:01,5

Seniorinnen W 50
1 638 Mordas, Claudia GER w TUSEM Essen 1:41:59 1:41:55 4:36,8
2 604 Laudage, Petra GER w *Düsseldorf 2:10:36 2:10:25 5:54,5

13. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 15.10.2016
Ergebnisliste AK (NETTO) Halbmarathon 22,1km
AKPl Startnr. Name Nat. m/w Verein/*Ort Zeit-B Zeit-N min/km

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 2 von 10 Druckdatum/Uhrzeit: 24.05.2020 17:16



3 735 Stein, Marianne GER w Team Erdinger Alkoholfrei 2:16:38 2:16:25 6:10,9
4 800 Zester, Simone GER w Volkssport Erkelenz 2:17:11 2:16:49 6:12,4
5 617 Maas, Antje GER w TuS 09 Erkenschwick 2:16:54 2:16:53 6:11,6
6 691 Ruczynski, Bettina GER w TSG 07 Burg Gretesch 2:18:28 2:18:13 6:15,9
7 684 Reuß, Sylvia GER w *Ballenstedt 2:22:30 2:22:08 6:26,8
8 687 Ronowski, Maren GER w SCC Berlin 2:22:44 2:22:26 6:27,5
9 670 Plitt, Carola GER w *Lennestadt 2:23:11 2:22:31 6:28,7
10 797 Zarth, Bettina GER w Tri-As Hamm 2:23:45 2:23:15 6:30,2
11 829 Hecker-Hesse, Bettina GER w Turboschnecken Lüdenscheid 2:24:56 2:24:18 6:33,4
12 636 Möller, Claudia GER w *Hamburg 2:26:20 2:25:52 6:37,2
13 915 Kaffitz, Dagmar GER w *Rheda-Wiedenbrück 2:27:23 2:26:59 6:40,1
14 946 Hollstein, Antje GER w *Cuxhagen 2:29:33 2:28:53 6:46,0
15 621 Masjosthusmann, Karola GER w schwebende Waden 2:31:38 2:31:15 6:51,6
16 662 Papst, Anke GER w Triathlon Scheeßel 2:34:44 2:34:34 7:00,0
17 620 Martin-Rosin, Sabine GER w Marathon Soest e.V. 2:35:02 2:34:38 7:00,8
18 736 Stephan, Elke GER w Marathon Soest e.V. 2:35:41 2:35:06 7:02,6
19 557 Hülshorst, Margit GER w Active Sportshop Herford 2:35:36 2:35:18 7:02,4
20 827 Kraft, Christine GER w Mohren Team 2:38:59 2:38:30 7:11,6
21 518 Gücker, Martina GER w LDT Rauschenberg e. V. 3:24:12 3:23:43 9:14,3

Seniorinnen W 55
1 738 Stille, Heike GER w TV Lemgo 1:59:11 1:59:06 5:23,5
2 701 Scheel, Juliane GER w TSG Helberhausen 1:59:20 1:59:11 5:23,9
3 902 Stumpf, Petra GER w TV Attendorn 2:03:00 2:02:52 5:33,9
4 674 Prange, Eva GER w VFL Engelskirchen 2:09:36 2:09:12 5:51,8
5 809 Schumm, Barbara GER w TV 1848 Coburg 2:10:19 2:10:09 5:53,7
6 605 Lause, Ursula GER w VfB Salzkotten 2:10:54 2:10:24 5:55,3
7 766 Valkeneers, Claire BEL w VACH 2:14:09 2:13:43 6:04,1
8 542 Hellmann, Rita GER w VfB Salzkotten 2:24:05 2:23:34 6:31,1
9 444 Cetin, Ursula GER w :anlauf Siegen 2:29:23 2:28:56 6:45,5
10 612 Losch, Kerstin GER w BC Herscheid 2:29:58 2:29:35 6:47,1
11 473 Falk, Irene GER w Bestzeit war gestern 2:49:50 2:49:14 7:41,0
12 753 Theis, Magdalene GER w BESTLOOKING LAUFEND GESUND 2:53:27 2:53:25 7:50,8
13 812 Meier, Gabi GER w Team Erdinger Alkoholfrei 3:21:00 3:20:24 9:05,6
14 663 Peitz, Bia GER w *Iserlohn 3:37:27 3:36:44 9:50,3

Seniorinnen W 60
1 832 Wietscher, Antje GER w TV Refrath 1:54:34 1:54:28 5:11,0
2 783 Wilbrand, Dr, Ulrike GER w LG Südsauerland 1:58:03 1:57:58 5:20,4
3 480 Frank, Monika GER w :anlauf Siegen 2:22:06 2:21:37 6:25,7
4 431 Braun-Nott, Angelika GER w Lauftreff-Hohenlimburg 2:26:56 2:26:41 6:38,8
5 700 Schäfers, Anette GER w LT Elsen-Wewer 2:27:53 2:27:18 6:41,4
6 858 Pachurka, Paraschiva GER w *Holzwickede 3:00:04 2:59:53 8:08,8

Seniorinnen W 65
1 549 Hilkenbach, Christa GER w *Brilon 2:34:51 2:34:15 7:00,3

m

männliche Jugend U 20
1 494 Gawehn, Andre GER m LAC Veltins Hochsauerland 1:43:34 1:43:31 4:41,1
2 506 Gorges, Christopher GER m FALKE Laufgruppe 1:48:22 1:48:14 4:54,1
3 667 Pick, Marvin GER m Ski-Club Schmallenberg 1:48:30 1:48:25 4:54,5
4 455 Dirkmann, Max GER m SV Westfalia Rhynern 1:52:48 1:52:33 5:06,2
5 710 Schneider, Laurenz GER m *Wuppertal 2:05:16 2:04:59 5:40,0
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männliche Jugend U 23
1 490 Fuchs, Arne GER m TSG Helberhausen 1:38:18 1:38:17 4:26,8
2 945 Rams, Christian GER m Feuerwehr Sportvereinigung Düsseldorf 1:41:57 1:41:55 4:36,7
3 546 Herrmann, Tobias GER m LG Warstein-Rüthen 1:42:52 1:42:50 4:39,2
4 548 Hilbich, Daniel GER m FALKE Laufgruppe 1:54:33 1:54:26 5:10,9
5 795 Wulf, Maximilian GER m *Lennestadt 1:59:43 1:59:30 5:25,0
6 635 Mohrschladt, Felix GER m *Aachen 2:04:43 2:04:08 5:38,5
7 664 Pfeiffer, Florian GER m BSG Energie und Umwelt 2:20:03 2:19:40 6:20,1
8 722 Schwierz, Julius GER m FALKE Laufgruppe 2:29:48 2:29:41 6:46,6
9 401 A Nijeholt, Michael-Jos GER m FALKE Laufgruppe 2:39:37 2:39:30 7:13,3

Männer
1 882 Solomun, Eyob GER m SG Wenden 1:25:21 1:25:21 3:51,7
2 532 Heck, Torben GER m *Bamberg 1:29:20 1:29:19 4:02,5
3 610 Löher, Andre GER m TriFun Hennesee 1:30:42 1:30:41 4:06,2
4 422 Böhl, Timo GER m LG Wittgenstein 1:31:58 1:31:58 4:09,6
5 495 Gawehn, Steffen GER m LAC Veltins Hochsauerland 1:37:18 1:37:17 4:24,1
6 411 Banaszak, Patrick GER m TuS 09 Erkenschwick 1:40:32 1:40:32 4:32,9
7 790 Wolf, Florian GER m *Köln 1:41:35 1:41:23 4:35,7
8 457 Dörrenbach, Marius GER m SC Oberhundem 1:46:26 1:46:19 4:48,9
9 661 Papenfuß, Marius GER m TuS 09 Erkenschwick 1:49:08 1:49:07 4:56,2
10 811 Exner, Benjamin GER m RC Pfälzerwald 1:49:51 1:49:48 4:58,2
11 699 Sauck, Julian GER m SG-Suderwich 1:50:12 1:50:10 4:59,1
12 470 Ertel, Matthias GER m SG-Suderwich 1:50:13 1:50:12 4:59,2
13 714 Schneider, Max GER m Tri-Club Wuppertal 1:53:28 1:53:12 5:08,0
14 619 Marschall, Lars GER m *Esslingen 1:57:28 1:57:19 5:18,8
15 912 Wahl, Dominik GER m it's just a ride 1:58:09 1:57:36 5:20,7
16 589 Koop, Otto GER m *Reichshof 1:59:31 1:59:26 5:24,4
17 516 Grüner, Lukas GER m Non-Stop-Ultra 2:02:33 2:02:21 5:32,6
18 892 Hoffmann, Benjamin GER m Jagdhaus Wiese Lauf-Team 2:03:08 2:03:07 5:34,2
19 564 Jones, Sean GBR m *Paderborn 2:13:18 2:13:14 6:01,8
20 598 Kunde, Fabian GER m *Bedburg 2:22:48 2:21:59 6:27,6
21 576 Klein, Dennis GER m GSL Benninghausen 2:35:00 2:34:37 7:00,8
22 554 Hornig, Thilo GER m *Plettenberg 2:39:09 2:38:54 7:12,0
23 732 Sonntag, Lennart GER m HIMMELSSTÜRMER 2:42:56 2:42:41 7:22,3

Senioren M 30
1 872 Gläsker, Dennis GER m SV Brackwede 1:33:56 1:33:55 4:14,9
2 626 Menn, Felix GER m TSG Helberhausen 1:34:35 1:34:34 4:16,7
3 475 Feldmann, Andreas GER m feelgood! Meinerzhagen 1:37:10 1:37:08 4:23,7
4 594 Krah, Andreas GER m SG-Suderwich 1:42:12 1:42:11 4:37,4
5 523 Hackmann, Armin GER m *Münster 1:43:48 1:43:46 4:41,8
6 907 Brieden, Matthias GER m *Hallenberg 1:48:47 1:48:27 4:55,3
7 441 Cebula, Daniel GER m *Unna 1:48:55 1:48:34 4:55,6
8 715 Schneiders, Peter GER m VfL Fleckenberg 1:48:46 1:48:42 4:55,2
9 602 Lanfer, Frank GER m Trail Team TuS Velen 1:50:04 1:49:18 4:58,7
10 426 Börner, Manuel GER m *Velbert 1:51:23 1:51:13 5:02,3
11 869 Zemann, Christian GER m IS Begro 1:53:15 1:53:03 5:07,4
12 703 Kühn, Andreas GER m keine Gnade für die Wade 1:54:01 1:53:37 5:09,5
13 704 Schild, Frederik GER m *Köln 1:54:08 1:53:50 5:09,8
14 830 De Angelis, Diego ITA m *Atendorn 1:54:14 1:53:59 5:10,1
15 609 Little, Andrew GBR m *Paderborn 1:55:49 1:55:45 5:14,4
16 709 Schmidt, Fabian GER m TV Haiger 1:56:12 1:56:12 5:15,4
17 654 Ostermann, Florian GER m *Bielefeld 1:57:35 1:57:20 5:19,2
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18 833 Wüllner, Patrick GER m SV HENNE-RARTAL 1:58:09 1:58:07 5:20,7
19 568 Kapitan, Alexander GER m *Fröndenberg 2:01:51 2:01:22 5:30,8
20 569 Kappen, Thorsten GER m *Sundern 2:03:00 2:02:26 5:33,9
21 803 Heidemeyer, Daniel GER m *Remscheid 2:02:55 2:02:33 5:33,6
22 743 Strigari, Fabio GER m *Köln 2:04:24 2:04:06 5:37,7
23 804 Rebling, Christian GER m *Mönchengladbach 2:04:49 2:04:42 5:38,8
24 760 Tretbar, Fabian GER m *Heilbronn 2:06:21 2:05:43 5:43,0
25 404 Arens, Christian GER m *Olpe 2:09:24 2:08:48 5:51,2
26 483 Freeland, Brian IRL m *Dublin 2:14:03 2:13:50 6:03,8
27 547 Hesse, Christian GER m Guts & Glory 2:14:49 2:14:19 6:06,0
28 466 Eichert, Benjamin GER m *Bielefeld 2:18:04 2:17:25 6:14,8
29 593 Köster, Tino GER m *Bielefeld 2:19:25 2:19:04 6:18,4
30 653 Oomens, Marcel NED m *Zaandam 2:26:01 2:25:34 6:36,4
31 445 Ullrich, Norman GER m Guts & Glory 2:29:44 2:29:14 6:46,5
32 791 Wolf, Norman GER m HIMMELSSTÜRMER 2:30:39 2:30:25 6:48,9

Senioren M 35
1 782 Wietscher, Stefan GER m LT Bittermark Dortmund 1:35:44 1:35:38 4:19,8
2 739 Stockmann, Michael GER m Broncos Südharz 1:46:28 1:46:20 4:49,0
3 537 Heinz, Daniel GER m SC Burbach 1:47:36 1:47:24 4:52,0
4 863 Schmitz, Axel GER m TuS Wickrath Faustball 1:54:44 1:54:22 5:11,4
5 581 Klüver, Michael GER m *Köln 1:58:06 1:57:43 5:20,6
6 724 Seelig, Frederik GER m *Lennestadt 1:58:44 1:58:19 5:22,3
7 423 Bohn, Alex GER m Redhair Mountain runner 2:00:26 2:00:06 5:26,9
8 623 May, Bastian GER m Marathon-Club Menden 2:01:13 2:01:05 5:29,0
9 918 Gudermann, Stefan GER m Team Laufpix.de 2:01:44 2:01:35 5:30,4
10 405 Arnsmann, Falko GER m *Köln 2:02:21 2:01:58 5:32,1
11 615 Luthardt, Christian GER m *Köln 2:06:32 2:05:54 5:43,5
12 461 Drießen, Kai GER m *Arnsberg 2:07:34 2:07:14 5:46,3
13 813 Kredig, Christian GER m *Attendorn 2:07:31 2:07:16 5:46,1
14 403 Altegoer, Björn GER m *Hilchenbach 2:09:27 2:08:51 5:51,4
15 531 Hassler, Christoph GER m FC Weidenhausen 2:09:36 2:09:27 5:51,8
16 504 Gohrke, Daniel GER m Two Generation 2:13:10 2:11:49 6:01,5
17 808 Glebe, Christopher GER m *Schmallenberg-Grafschaft 2:14:58 2:14:22 6:06,4
18 850 Hoppe, Christian GER m SportmachtDruck.de 2:15:11 2:14:42 6:06,9
19 485 Friedrich, Carsten GER m Tri-As Hamm 2:21:13 2:20:45 6:23,3
20 905 Hagedorn, Markus GER m TuS Anröchte 2:21:46 2:21:27 6:24,8
21 940 Pölitz, Tim GER m Outdoor GYM 2:23:43 2:23:09 6:30,1
22 822 Ziemba, Michael GER m Mudbusters 2:32:05 2:31:34 6:52,8

Senioren M 40
1 536 Heiner, Jörg GER m SG Wenden 1:27:07 1:27:06 3:56,5
2 890 Gederski, Christian GER m TV Dessau 92 3athlon Team Radprofi 1:35:48 1:35:46 4:20,0
3 530 Hasenauer, Thomas GER m LG Eder 1:37:28 1:37:25 4:24,5
4 689 Rosenträger, Stefan GER m LGO Bochum 1:40:16 1:40:13 4:32,2
5 924 Tuneke, Andreas GER m Marathon Soest e.V. 1:46:18 1:46:10 4:48,5
6 718 Schöpp, André GER m *Verl 1:47:06 1:47:03 4:50,7
7 639 Moschek, Stephan GER m SC Hagen-Wildewiese 1:47:34 1:47:31 4:52,0
8 933 Bergen, Michael GER m *Erndtebrück 1:50:42 1:50:33 5:00,5
9 824 Hanses, Ralf GER m LAC Veltins Hochsauerland 1:54:23 1:54:18 5:10,5
10 932 Afflerbach, Jens GER m SF Birkelbach 1:55:32 1:55:23 5:13,6
11 781 Wiemann, Matthias GER m LGO Bochum 1:56:06 1:55:52 5:15,1
12 513 Grove, Stefan GER m Team NOC Grove 1:56:12 1:56:02 5:15,4
13 696 Samp, Ingo GER m Musikzug Ennest 1:57:00 1:56:55 5:17,6
14 510 Greune, Timo GER m LG Deiringsen 1:57:26 1:57:05 5:18,7
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15 474 Faust, Boris GER m FC Lennestadt 1:57:57 1:57:44 5:20,1
16 883 Eidens, Andre´ GER m TSV Saalhausen 1:58:37 1:58:36 5:22,0
17 512 Grobbel, Markus GER m Volksbank Bigge-Lenne 1:58:52 1:58:40 5:22,7
18 592 Kossak, André GER m TV Lemgo 1:59:42 1:59:38 5:24,9
19 756 Thomas, Marco GER m SVT Bechtheim 2:00:18 2:00:06 5:26,5
20 741 Stötzel, Hendrik GER m Redhair Mountain Runner 2:00:44 2:00:25 5:27,7
21 891 Jonas, Nicolai GER m Active Sportshop Herford 2:01:39 2:01:21 5:30,2
22 668 Pientka, Thilo GER m *Lüdinghausen 2:02:08 2:02:04 5:31,5
23 784 Will, Daniel GER m FC Lennestadt 2:03:09 2:02:56 5:34,3
24 472 Faber, Ingo GER m LGO Bochum 2:03:49 2:03:36 5:36,1
25 565 Junkermann, Sven GER m *Bad Sassendorf 2:04:21 2:03:54 5:37,5
26 844 Pohler, Andreas GER m VfL Engelskirchen 2:04:37 2:04:10 5:38,2
27 900 Schmidt, Michael GER m *Lennestadt 2:04:16 2:04:11 5:37,3
28 934 Czechowski, Franz GER m *Kaiserslautern 2:05:04 2:04:59 5:39,5
29 641 Müller, Stefan GER m LC Diabü Eschenburg 2:05:50 2:05:37 5:41,5
30 493 Gabel, Andre GER m SF Soest/Müllingsen 2:07:01 2:06:33 5:44,8
31 774 Walenciak, Michael GER m *Bad Honnef 2:09:27 2:09:13 5:51,4
32 744 Strüder, Andreas GER m *Bochum 2:10:04 2:09:40 5:53,0
33 578 Kloppenburg, Michael GER m LG Uplengen 2:12:14 2:12:00 5:59,0
34 582 Knothe, Roman GER m ZOK 2:12:44 2:12:20 6:00,3
35 921 Zaydowicz, Nikolai GER m :anlauf Siegen 2:13:21 2:12:52 6:02,0
36 541 Heldt, Björn GER m *Hünxe 2:15:52 2:15:34 6:08,8
37 884 Bockey, Elmar GER m *Warstein 2:17:54 2:17:40 6:14,3
38 730 Sommer, Andreas GER m *Soest 2:18:27 2:18:04 6:15,8
39 896 Neuhaus, Carsten GER m Team Kracht 2:22:57 2:22:47 6:28,0
40 520 Gutsch, Andy GER m *Netphen 2:30:40 2:29:49 6:49,0

Senioren M 45
1 719 Schröer, Ludger GER m *Münster 1:33:22 1:33:21 4:13,4
2 539 Heitbreder, Volker GER m LG Deiringsen 1:37:36 1:37:35 4:24,9
3 627 Menn, Udo GER m TSG Helberhausen 1:37:42 1:37:40 4:25,2
4 671 Plöger, Carsten GER m *Berlin 1:41:48 1:41:40 4:36,3
5 941 Theine, Stefan GER m SC Siedlinghausen 1:42:08 1:42:03 4:37,2
6 875 Frank, Karsten GER m Sportfreunde Weizenbier 1:45:05 1:45:01 4:45,2
7 467 Eikmeier, Uwe GER m *Vlotho 1:45:23 1:45:21 4:46,0
8 543 Hennig, Carsten GER m Rothaar Aktiv 1:46:35 1:46:30 4:49,3
9 725 Seifert, Ronny GER m LT Furtwangen 1:46:38 1:46:36 4:49,4
10 764 Unkel, Claus GER m HNO 1:47:59 1:47:55 4:53,1
11 463 Dröge, Ralf GER m VfL Holsen 1:50:09 1:50:00 4:59,0
12 44 Bos, Peter NED m *Gaanderen 1:50:43 1:50:38 5:00,5
13 453 Dinnendahl, Andreas GER m DLRG Duisburg e.V. 1:52:03 1:51:48 5:04,1
14 502 Godoy, Andres GER m *Siegen 1:52:20 1:52:09 5:04,9
15 497 Giezen, Sander NED m LiebesGrün Runningteam 1:52:34 1:52:33 5:05,5
16 418 Beermann, Hauke GER m LGO Bochum 1:53:28 1:53:19 5:08,0
17 424 Böhnke, Jürgen GER m LG Deiringsen 1:53:47 1:53:37 5:08,8
18 524 Hageman, Hubert NED m LiebesGrün Runningteam 1:54:18 1:54:16 5:10,2
19 847 Brathe, Georg GER m Spiridon Haltern 1:54:31 1:54:22 5:10,8
20 479 Föster, Tobias GER m SCC Berlin 1:54:52 1:54:34 5:11,8
21 676 Prösch, Lutz GER m TSG 07 Burg Gretesch 1:55:56 1:55:40 5:14,7
22 553 Hoffmann, Markus GER m TuS 09 Erkenschwick 1:56:47 1:56:46 5:17,0
23 787 Wilmes, Michael GER m Tus 08 Bilstein 1:57:35 1:57:16 5:19,1
24 440 Butz, Franz Josef GER m LGV Marathon Gießen 1:57:42 1:57:32 5:19,5
25 711 Schneider, Gerd GER m *Bünde 1:59:44 1:59:18 5:25,0
26 508 Grausam, Kersten Erich GER m LGO Bochum 2:00:25 2:00:15 5:26,8
27 943 Karkossa, Volker GER m *Meinerzhagen 2:00:20 2:00:17 5:26,6
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28 733 Stahlberg, Joachim GER m TSV Rüthen 2:01:14 2:01:07 5:29,1
29 446 Dammann, Klaus GER m Wiedenbrücker TV 2:01:22 2:01:17 5:29,4
30 935 van Den Houten, Georg GER m Spiridon Haltern am See 2:01:27 2:01:18 5:29,7
31 601 Lammsfuß, Peter GER m *Bochum 2:01:59 2:01:40 5:31,1
32 408 Aßmann, Reinhard GER m TuS 08 Bilstein 2:02:29 2:02:22 5:32,5
33 860 Drüke, Harald GER m SV Brenkhausen/Bosseborn 2:03:35 2:03:19 5:35,5
34 761 Trilling, Burkhard GER m Shark Attack Saalahausen 2:04:59 2:04:46 5:39,3
35 801 Zimmermann, Ralf GER m *Wiesbaden 2:05:48 2:05:40 5:41,4
36 675 Prohaska, Lutz GER m TuS 1910 Niedereimer e.V. 2:07:52 2:07:49 5:47,1
37 818 Largin, Oleg GER m *Freudenberg 2:08:19 2:08:13 5:48,3
38 521 Habitzki, Klaus GER m *Hilchenbach 2:09:27 2:08:51 5:51,4
39 585 Köhne, Heinz-Werner GER m VfL Engelskirchen 2:09:36 2:09:10 5:51,8
40 622 Mattern, Jürgen GER m LG Totes Viertel Avenwedde 2:09:52 2:09:22 5:52,5
41 942 Stricker, Ralf-Carsten GER m VfL Fleckenberg 2:10:05 2:09:53 5:53,1
42 754 Thielmann, Frank GER m *Siegen 2:10:52 2:10:43 5:55,2
43 911 Dreisbach, Rüdiger GER m Rothaar Aktiv 2:11:58 2:11:50 5:58,2
44 468 Engemann, Dirk GER m *Witten 2:12:18 2:12:11 5:59,1
45 643 Müller, Volker GER m LC Diabü Eschenburg 2:12:28 2:12:16 5:59,6
46 843 Röllig, Andreas GER m Rothaar Aktiv 2:15:28 2:14:55 6:07,7
47 720 Schulte, Markus GER m Marathon Soest e.V. 2:15:17 2:15:05 6:07,2
48 525 Hagmeyer, Jörg GER m *Hünxe 2:17:14 2:16:55 6:12,5
49 831 Lange, Andreas GER m *Oer-Erkenschwick 2:17:46 2:17:30 6:13,9
50 834 Hermann, Carsten GER m *Siegen 2:18:03 2:17:35 6:14,7
51 526 Hanitzsch, Steffen GER m LG Deiringsen 2:18:26 2:18:04 6:15,8
52 920 Belz, Sascha GER m :anlauf Siegen 2:20:06 2:19:39 6:20,3
53 796 Zarth, Michael GER m Tri-As Hamm 2:23:46 2:23:17 6:30,2
54 429 Bott, Thomas GER m Active Sportshop Herford 2:25:04 2:24:45 6:33,8
55 772 Vonnahme, Jörg GER m ULTRAFRIESEN e.V. 2:25:19 2:25:02 6:34,5
56 465 Eichelberg, Uwe GER m DJK Grün-Weiß Werl 2:30:44 2:30:33 6:49,2
57 570 Kehe, Lutz GER m *Moehnesee 2:34:27 2:33:44 6:59,2
58 450 Detering, Udo NED m LiebesGrün Runningteam 2:36:31 2:35:58 7:04,9
59 758 Tielke, Markus GER m TuS 06 Waldbröl 2:37:45 2:37:39 7:08,2
60 694 Rüßmann, Ludger GER m *Finnentrop 2:40:59 2:40:53 7:17,0
61 904 Fette, Marc GER m SV Arnsberg 09 2:44:24 2:44:01 7:26,3
62 560 Ingenfeld, Dirk GER m *Hünxe - Bruckhausen 2:51:16 2:50:57 7:44,9

Senioren M 50
1 845 Joswig, Andreas GER m Schwelmer Jungs 1:34:55 1:34:54 4:17,6
2 556 Huber, Florian GER m LC Diabü Eschenburg 1:38:24 1:38:21 4:27,1
3 929 Engelbracht, Frank GER m Schwelmer Jungs 1:38:30 1:38:28 4:27,4
4 856 Thys, Ronny BEL m VACH 1:44:26 1:44:20 4:43,4
5 793 Wolf, Ulrich GER m TV 05 Wetter 1:46:07 1:46:04 4:48,0
6 586 Kolk, Thomas GER m LG Deiringsen 1:47:53 1:47:52 4:52,8
7 927 Haaser, Matthias GER m TV Witzenhausen 1:49:16 1:49:09 4:56,6
8 688 Rörig, Andreas GER m LAC Veltins Hochsauerland 1:49:34 1:49:33 4:57,4
9 899 Wickel, Kersten GER m TV Büschergrund 1:50:04 1:49:53 4:58,7
10 481 Frank, Bernd GER m SC Rückershausen 1:52:29 1:52:23 5:05,3
11 491 Fuchs, Wolfgang GER m TSG Helberhausen 1:52:53 1:52:50 5:06,4
12 769 Vogt, Michael GER m SV Blau-Weiß Bochum 1:54:51 1:54:37 5:11,7
13 789 Wohlmeiner, Stephan GER m Tri-Cops Warstein 1:54:55 1:54:43 5:11,9
14 887 Brudereck, Martin GER m *Iserlohn 1:55:15 1:55:07 5:12,8
15 417 Beckmann, Lutz GER m *Bielefeld 1:56:02 1:55:47 5:14,9
16 944 Schulenberg, Wolfgang GER m SuS Oestereiden 1:56:44 1:56:35 5:16,8
17 511 Greune, Guido GER m LG Deiringsen 1:58:09 1:57:48 5:20,7
18 897 Seidel, Volker GER m TV Büschergrund 1:58:38 1:57:50 5:22,0
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19 607 Liese, Jochen GER m TUS Nuttlar 1:58:19 1:58:08 5:21,2
20 889 Mantsch, Hans GER m Lauffreunde Jennecken 1:59:06 1:59:01 5:23,3
21 888 Taufenbach, Thomas GER m Lauffreunde Jennecken 1:59:19 1:59:14 5:23,8
22 618 Maiworm, Holger GER m TV 05 Wetter 1:59:20 1:59:15 5:23,9
23 798 Zecha, Felix GER m FALKE Laufgruppe 1:59:35 1:59:29 5:24,6
24 823 Ippach, Dirk GER m On My Own 2:00:32 2:00:19 5:27,2
25 705 Schlünder, Thomas GER m Marathon-Club Menden 2:01:13 2:01:05 5:29,0
26 788 Winter, Jörg GER m TG Lage 2:02:01 2:01:50 5:31,2
27 660 Pape, Martin GER m Rot-Weiß Titmaringhausen 2:03:04 2:02:56 5:34,0
28 895 Ries, Stefan GER m VfL Münster 2:04:15 2:03:41 5:37,3
29 462 Driller, Werner GER m SV Blau Weiss Bochum Triathlon 2:04:01 2:03:47 5:36,6
30 909 Beckers, Rainer GER m LC Wiedenbrück 2:05:25 2:05:10 5:40,4
31 908 Thiele, Ulrich GER m LG Plettenberg-Herscheid 2:07:29 2:07:08 5:46,1
32 762 Turan, Ali TUR m *Herne 2:08:23 2:08:08 5:48,5
33 861 Troester, Franz-Josef GER m VfL Fleckenberg 2:08:53 2:08:38 5:49,8
34 527 Hartmann, Ralf GER m 0815vorwärts 2:10:36 2:10:18 5:54,5
35 826 Dittmann, Ari GER m :anlauf Siegen 2:11:19 2:10:52 5:56,5
36 476 Finger, Ralf GER m SV Fortuna Messinghausen 2:11:29 2:11:04 5:56,9
37 874 Herrmann, Achim GER m TV Attendorn 2:11:39 2:11:20 5:57,3
38 903 Stahl, Manfred GER m SG Wenden 2:12:33 2:12:09 5:59,8
39 815 Müller, Reiner GER m SG Deutsche Bank 2:13:07 2:12:34 6:01,3
40 859 Weber, Wolfgang GER m SV Brenkhausen/Bosseborn 2:13:04 2:12:47 6:01,2
41 855 Fleischer, Hans-Jürgen GER m *Mönchengladbach 2:13:08 2:13:03 6:01,4
42 534 Heidfeldt, Thomas GER m Freiwillige Feuerwehr Dahlerbrück 2:14:16 2:13:58 6:04,5
43 433 Breuing, Josef GER m FALKE Laufgruppe 2:16:40 2:16:22 6:11,0
44 413 Batschun, Detlef GER m TSG Helberhausen 2:16:45 2:16:32 6:11,2
45 448 Decker, Steffen GER m Team Krombacher 2:17:26 2:16:57 6:13,1
46 563 Jockusch, Claus GER m *Babenhausen 2:17:53 2:17:25 6:14,3
47 415 Beck, Sven GER m beck2fitness 2:18:27 2:18:04 6:15,8
48 871 Albers, Frank GER m TV 1888 Warstein 2:18:44 2:18:11 6:16,6
49 487 Fries, Peter GER m TC Plettenberg 2:19:11 2:18:52 6:17,8
50 885 Rötz, Heiner GER m *Hilchenbach 2:19:23 2:19:06 6:18,3
51 659 Pantel, Johannes GER m Soest 2:19:35 2:19:26 6:18,9
52 454 Dirkmann, Jörg GER m SV Westfalia Rhynern 2:20:27 2:19:51 6:21,2
53 727 Sicken, Andreas GER m RC 98 Lüdenscheid 2:20:16 2:19:59 6:20,7
54 665 Pfeiffer, Andreas GER m Lauftreff Wedel e.V. 2:20:53 2:20:30 6:22,4
55 438 Buschhaus, Wolfgang GER m TV 08 Feudingen 2:21:22 2:20:57 6:23,7
56 785 Willner, Jürgen GER m Möhnesee 2:22:02 2:21:35 6:25,5
57 685 Reuß, Steffen GER m *Ballenstedt 2:22:30 2:22:08 6:26,8
58 599 Küthe, Stephan GER m TVE Netphen 2:25:15 2:24:43 6:34,3
59 644 Müller, Ralf GER m LSV Porz / Köln 2:26:32 2:26:14 6:37,7
60 723 Seegelken, Christian GER m BESTLOOKING LAUFEND GESUND 2:26:43 2:26:42 6:38,3
61 862 Heidrich, Thomas GER m *Velbert 2:28:16 2:27:34 6:42,5
62 939 Pech-Carisch, Tassilo GER m Team Erdinger Alkoholfrei 2:28:28 2:27:43 6:43,0
63 879 Nagel, Andreas GER m RC Sorpesee Tri Team 2:28:26 2:27:50 6:42,9
64 657 Ottjes, Matthias GER m LG Uplengen 2:30:15 2:29:37 6:47,9
65 540 Held, Axel GER m *Drolshagen 2:35:15 2:34:34 7:01,4
66 865 Ermecke, Andreas GER m *Fleckenberg 2:37:00 2:36:37 7:06,2
67 837 Pernerstorfer, Andreas GER m *Attendorn 2:41:55 2:41:39 7:19,5
68 529 Hartrumpf, Thomas GER m zWuN Buschhütten 3:00:47 3:00:06 8:10,7
69 488 Friese, Volker GER m LT Wischlingen a.k. 1:33:19 4:13,3

Senioren M 55
1 631 Meyvisch, Dirk BEL m *Hasselt 1:48:45 1:48:19 4:55,2
2 819 Witten, Christoph GER m VfL Bad Berleburg 1:49:47 1:49:42 4:58,0
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3 427 Borrmann, Norbert GER m LG Deiringsen 1:55:19 1:54:59 5:13,0
4 575 Kissing, Udo GER m LG Deiringsen 1:56:14 1:55:53 5:15,5
5 707 Schmidt, Bernd GER m SC Rückershausen 2:00:12 2:00:05 5:26,2
6 624 Meier, Wolfgang GER m Ebbinghofer Rennpapas 2:01:06 2:00:53 5:28,7
7 503 Gohrke, Wolfgang GER m Two Generation 2:01:07 2:01:02 5:28,8
8 901 Rohe, Wolfgang GER m TV Attendorn Tri Time 2:03:00 2:02:51 5:33,8
9 836 Olbrich, Paul GER m Spiridon Haltern 2:03:33 2:03:24 5:35,3
10 759 Tittel, Gerd GER m TuS Velmede Bestwig 2:03:55 2:03:36 5:36,4
11 810 Kuhne, Markus GER m Fokus Selm 2:05:40 2:05:09 5:41,1
12 522 Hackler, Joachim GER m SC Rückershausen 2:05:44 2:05:36 5:41,3
13 828 Leisge, Armin GER m TV 05 Wetter 2:06:34 2:06:28 5:43,5
14 805 Pietsch, Gerald GER m Tri-As Hamm 2:07:41 2:07:10 5:46,6
15 886 Salmen, Antonius GER m TV Rodenkirchen 2:12:00 2:11:44 5:58,3
16 591 Körner, Rolf GER m *Kiel 2:14:45 2:14:35 6:05,7
17 666 Pfeil, Martin GER m *Schöffengrund 2:16:05 2:16:00 6:09,4
18 702 Scheitza, Falko GER m LGO Bochum 2:16:47 2:16:40 6:11,3
19 778 Blome, Uwe GER m Grautiere Allendorf 2:18:24 2:17:52 6:15,7
20 574 Kirchhoff, Eckhard GER m LG Deiringsen 2:21:23 2:21:01 6:23,8
21 729 Siering, Dirk GER m *Dortmund 2:22:54 2:22:50 6:27,9
22 880 Gerigk, Michael GER m Ski-Club Beckum 2:23:04 2:22:59 6:28,3
23 816 Dietz, Hans-Jörg GER m Bauwagen Böddinghausen 2:24:40 2:24:06 6:32,7
24 606 Leutner, Elmar GER m *Much 2:26:49 2:26:12 6:38,5
25 846 Otte, Klaus-Martin GER m SV Hellefeld-Altenhellefeld 2:28:22 2:27:48 6:42,7
26 712 Schneider, Peter GER m Erndtebrück 2:30:06 2:29:51 6:47,4
27 930 Schwarte, Franz-Josef GER m SuS 1920 Störmede 2:41:19 2:40:48 7:17,9
28 731 Sonntag, Heinz-Werner GER m HIMMELSSTÜRMER 2:42:56 2:42:42 7:22,3

Senioren M 60
1 913 Born, Jürgen GER m RC Sorpesee Tri Team 1:47:13 1:47:09 4:51,0
2 926 Quast, Martin GER m TVDÄ 1:47:48 1:47:44 4:52,6
3 755 Thomas, Rüdiger GER m RüTho 2:02:24 2:02:14 5:32,2
4 894 Pfeifer, Reinhold GER m *Michelstadt/steinbach 2:04:15 2:03:41 5:37,3
5 555 Hövelmann, Leonhard GER m SG-Suderwich 2:07:13 2:07:10 5:45,3
6 533 Heidchen, Michael GER m VfL Engelskirchen 2:09:36 2:09:10 5:51,8
7 870 Lerchner, Paul GER m TuS Hilchenbach 2:09:31 2:09:16 5:51,6
8 499 Gmyrek, Siegfried GER m *Wuppertal 2:14:32 2:14:15 6:05,2
9 498 Gloger, Ernst-Erich GER m TuS Kaan-Marienborn (Siegen) 2:15:10 2:14:54 6:06,9
10 458 Drauschke, Günter GER m VfL Bad Berleburg 2:20:06 2:19:47 6:20,3
11 851 Philipp, Peter GER m TSV Bayer Dormagen 2:20:04 2:19:54 6:20,2
12 751 Teutenberg, Wolfgang GER m TSV Bigge-Olsberg 2:21:48 2:21:02 6:24,9
13 478 Florin, Wilhelm GER m Homberger TV 2:23:09 2:22:50 6:28,6
14 583 Köhler, Wolfgang GER m *Willich 2:23:35 2:22:56 6:29,8
15 937 Beier, Thomas GER m TSG Wehberg Lüdenscheid 2:26:54 2:26:40 6:38,8
16 914 Kaffitz, Norbert GER m *Rheda-Wiedenbrück 2:27:49 2:27:25 6:41,3
17 492 Funke, Henk NED m Loopgroep Beilen 2:32:19 2:31:57 6:53,5
18 878 Hülshorst, Hermann-Josef GER m Active Sportshop Herford 2:35:37 2:35:19 7:02,4
19 577 Klitzsch, Thomas GER m SILBERMÖVE 2:36:28 2:35:59 7:04,7
20 573 Kirchheiner, Rolf GER m LG Iserlohn 2:42:18 2:41:35 7:20,6
21 881 Rademacher, Manfred GER m FSV Helden 3:21:37 3:21:03 9:07,3

Senioren M 65
1 544 Henze, Günter GER m TV Attendorn 1:55:30 1:55:27 5:13,5
2 906 Rickert, Bernhard GER m LAC Veltins Hochsauerland 1:57:00 1:56:57 5:17,6
3 407 Aschwer, Hermann GER m Tri-As Hamm 2:02:07 2:02:02 5:31,5
4 852 Gläser, Gerd GER m *Erndtebrück 2:03:55 2:03:51 5:36,3
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5 750 Tamis, Nikolaos GER m SCSW Attendorn 2:08:57 2:08:47 5:50,0
6 853 Uijttewaal, Leo P. NED m *Nieuwkoop 2:11:20 2:11:03 5:56,5
7 825 Remmert, Karl-Heinz GER m TuS 08 Bilstein 2:12:32 2:12:11 5:59,8
8 686 Revinsek, Martin GER m Marathon Soest e.V. 2:13:02 2:12:57 6:01,1
9 651 Normann, Horst GER m SCSW Attendorn 2:14:32 2:14:24 6:05,2
10 866 Bienert, Burkhard GER m LC 92 Bad Salzuflen 2:30:03 2:29:43 6:47,3
11 898 Schmidt, Hermann GER m TSV Bigge-Olsberg 2:34:20 2:33:42 6:58,9
12 650 Niederhofer, Wolfgang GER m TSVE 1890 Bielefeld 3:02:55 3:02:25 8:16,5

Senioren M 70
1 916 Pollok, Ernest GER m Marathon-Club Menden 2:38:32 2:38:01 7:10,3
2 647 Neuhaus, Wilfried GER m Je oller je doller 2:50:00 2:49:40 7:41,5
3 765 Urbach, Helmut GER m LSV Porz / Köln 3:15:09 3:14:26 8:49,7

Senioren M 75
1 745 Struwe, Burckhard GER m BSG Springorum Bochum 2:26:35 2:26:07 6:37,9

Senioren M 80
1 857 Bell, Christian GER m ASC Schmallenberg 3:46:04 3:45:36 10:13,7

Anzahl Teilnehmer: 458

13. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 15.10.2016
Ergebnisliste AK (NETTO) Halbmarathon 22,1km
AKPl Startnr. Name Nat. m/w Verein/*Ort Zeit-B Zeit-N min/km
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