
10 km-Lauf

w

1. 1111 N.N. 1111 w 0:57:59

w. Jugend A
1. 873 Jasmin Willa 1992 w 0:51:04
2. 733 Laura Macias 1993 w Lauftreff Gruiten-Neandertal 0:55:45
3. 860 Jana Beckmann 1992 w 0:56:22

Frauen
1. 647 Gesa Bohn 1988 w SC Rönnau 74 0:38:11
2. 917 Laura Gusik 1989 w TUS Köln rechtsrheinisch 0:39:41
3. 911 Lilly Henning 1987 w TUS Köln rechtsrheinisch 0:40:37
4. 882 Awela Zenkic 1984 w LG Neu-Isenburg 0:43:46
5. 671 Karin Everschor 1984 w TFG 1878 Koeln-Nippes e.V. 0:47:51
6. 878 Katrin Hegewald 1988 w TV Refrath 0:47:58
7. 937 Carolin Culemann 1989 w 0:49:19
8. 704 Philine Hoga 1991 w 0:49:38
9. 872 Sabrina von Leesen 1988 w 0:50:54
10. 875 Nina Afflerbach 1991 w 0:51:02
11. 874 Natalia Fopp 1991 w 0:51:03
12. 868 Mona Minas 1990 w 0:53:54
13. 694 Clara Heidkamp 1983 w 0:55:35
14. 803 Jacquelin Wagner 1990 w Lauftreff Gruiten-Neandertal 0:55:45
15. 649 Stephanie Braek 1987 w 0:55:58
16. 867 Mareike Dietzsch 1991 w 0:56:24
17. 654 Victoria Buczynsky 1982 w 0:58:07
18. 6730 Nicole Fischer 1991 w 0:58:14
19. 664 Sandra Doetsch 1985 w Ergo Sports 0:58:57
20. 757 Christina Pizza 1982 w 1:02:26
21. 693 Rebecca Häuschen 1988 w 1:04:56
22. 793 Katharina Thimme 1986 w 1:04:56

W30
1. 835 Susanne Vizzarri 1977 w LT Saaler Mühle 0:43:45
2. 880 Anne Harttrampf 1979 w 0:51:06
3. 773 Anne Schneider 1980 w 0:54:44
4. 779 Christina Schulte 1978 w 0:56:52
5. 777 Meike Schramm 1981 w 0:56:52
6. 849 Christina Peperle 1977 w 0:58:40
7. 971 Peggy Schmitz 1977 w 0:58:41
8. 656 Nihal Camuralioglu 1979 w 1:10:44

W35
1. 798 Christl Viebahn 1976 w LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 0:35:41
2. 916 Irina Berenfeld 1973 w LT DSHS Köln 0:43:59
3. 958 Sabine Specht 1972 w 0:44:09
4. 667 Daniela Dulak 1974 w SSK Kerpen 0:46:13
5. 886 Susanne Deppe-Polzin 1976 w TSV Weiss-Köln 0:46:42
6. 676 Petra Fuchs 1972 w 0:51:25
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7. 754 Anke Pinske 1974 w 0:51:57
8. 941 Dalivorka Koll 1973 w TVHerkenrath 0:54:49
9. 771 Uta Schminke 1973 w 0:55:52
10. 699 Claudia Herre 1974 w 0:56:11
11. 738 Mira Mohr 1974 w ERGO sports Köln 0:58:56
12. 921 Isabella Fischel 1976 w Team Forrest 0:59:36
13. 815 Melanie Wicha 1973 w 0:59:39
14. 946 Melanie Meyer 1976 w 1:03:11
15. 46 Monika Palfi 1974 w LT Saaler Mühle 1:05:23
16. 822 Nadine Zimmermann 1976 w 1:09:13
17. 695 Stephanie Heinze 1976 w 1:12:24

W40
1. 905 Gabi Müller-Scherzant 1969 w anlauf Siegen Team Müller 0:40:46
2. 968 Claudia Matthiesen 1968 w Radiergummiliga.de 0:49:13
3. 688 Kerstin Grupinski 1971 w LG Falkenberg 0:49:56
4. 657 Fiona Cassani 1971 w 0:50:01
5. 812 Melanie Went 1971 w Tooor-Runners 0:51:33
6. 736 Vera Möbus 1967 w cubo azul de palma 0:52:37
7. 940 Silvia Stuhm 1970 w Genussläufer 0:52:59
8. 823 Tanja Klußmann 1969 w 1. Kölner Laufstall 0:53:34
9. 974 Cynthia Liebenberg 1969 w 0:53:45
10. 933 Dörte Schmelzer 1969 w Lauftreff Zinnowitz 0:54:37
11. 982 Renate Brüring 1967 w 0:55:55
12. 639 Tatjana Bachem 1968 w 0:56:59
13. 842 Birgit Mann 1970 w VfL Engelskirchen 0:57:06
14. 805 Barbara Wasserhess 1970 w Essener Fechtsportgemeinschaft 0:57:40
15. 790 Anke Tacke 1971 w LG Qualmende Socke 0:57:41
16. 816 Caroline Winand 1967 w LG Qualmende Socke 0:57:45
17. 831 Astrid Geisler-Nick 1969 w LT Saaler Mühle 0:57:46
18. 658 Birgit Christen 1968 w Sparkasse KölnBonn 0:59:21
19. 802 Margit Wachhorst 1967 w 1:03:26
20. 962 Andrea Groß 1967 w 1:03:41
21. 698 Diane Hermkens 1969 w 1:03:52
22. 655 Sabine Bühl-Brenner 1969 w 1:04:09

W45
1. 906 Annette Methner 1966 w Rhein-Erft-Akademie 0:42:45
2. 897 Carola Rentergent 1963 w SG Zons 0:44:51
3. 899 Silke Ciaglia 1963 w SG Zons 0:46:38
4. 729 Regina Lindenberg 1964 w LG - Gummersbach 0:48:02
5. 979 Petra Niewerth 1963 w TUS Köln rechtsrheinisch 0:49:32
6. 990 Caroline Schreiber 1962 w 0:50:30
7. 991 Beate Westerkamp 1964 w 0:50:55
8. 781 Elisabeth Siemons 1966 w 0:51:38
9. 725 Susanne Lehr 1966 w TSV Bayer 04 Leverkusen 0:53:02
10. 677 Martina Gajewski 1962 w 0:54:33
11. 637 Madeleine Ahl 1962 w 0:55:33
12. 910 Monika Thole 1962 w Bayer 0:56:41
13. 720 Sabine Krams 1964 w VfR Marienhagen 0:57:32
14. 6780 Monika Geller 1962 w 0:58:21
15. 674 Jutta Fischer 1965 w 0:59:39
16. 923 Birgit Wilms 1966 w LLG St. Augustin 1:00:29
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17. 809 Dagmar Weber 1965 w Die WEBERS 1:01:48
18. 652 Susanne Brück 1965 w GenussLäufer...und mehr!!! 1:01:58
19. 780 Manuela Schwerdtle 1964 w 1:02:15
20. 789 Monika Sündermann 1966 w Sparkasse KölnBonn 1:03:13
21. 783 Yvonne Simon 1966 w Radiergummiliga.de 1:07:06
22. 883 Carmen Kunst 1966 w 1:07:33

W50
1. 956 Sabine Fischer 1961 w ASV Köln 0:48:08
2. 834 Christine Stichel-Gunkel 1960 w LT Saaler Mühle 0:50:28
3. 788 Monika Suhr 1957 w 0:50:32
4. 668 Birgit Dütting 1961 w 1. Kölner Laufstall 0:51:30
5. 713 Julia Kalvoda 1958 w UM triathlon Team 0:57:51
6. 644 Silvia Beer 1961 w 0:58:51
7. 865 Christiane Frühe 1958 w Lufthansa Sportverein 0:58:54
8. 832 Gabriele Höck 1958 w LT Saaler Mühle 0:59:07
9. 681 Ruth Giersberg 1958 w 1:04:35

W55
1. 922 Thea Volk 1955 w LG - Gummersbach 0:55:09
2. 833 Mathilda Palfi 1952 w LT Saaler Mühle 0:58:49
3. 967 Karin Ayche 1954 w Radiergummiliga.de 1:00:30
4. 761 Felicitas Rohrmoser 1956 w Laufmariechen Köln 1:05:33
5. 964 Elke Selbach 1952 w 1:06:11
6. 760 Eva-Maria Rohrmoser 1954 w Laufmariechen Köln 1:07:12

W60
1. 987 Draga Murusic 1951 w Genussläufer 1:00:34

m

Schüler D
1. 989 Michael Mustermann 2011 m 0:48:54

Schüler C
1. 965 Philipp Pirlet 2000 m 0:49:16
2. 888 Max Mustermann 2000 m 0:50:25
3. 881 Timo Bode 2000 m 1:06:53

Schüler A
1. 955 Patrick von Platen 1996 m 0:45:39
2. 808 Kai Weber 1997 m Die WEBERS 1:01:29

m. Jugend B
1. 976 Jonas Kropp 1995 m SV Glückauf 0:50:36

m. Jugend A
1. 957 Arthur Ralenowsky 1993 m TV Refrath 0:35:31
2. 900 Lukas Schommers 1993 m ASV Köln 0:36:15
3. 742 Jens Müller 1992 m DSHS Köln 0:38:33
4. 879 Fabian Pieters 1993 m 0:38:35
5. 821 Sebastian Wüst 1993 m 0:42:09
6. 638 Bernhard Althaus 1993 m 0:42:10
7. 861 Marcel Lemke 1992 m 0:45:44
8. 848 Tobias Lazar 1992 m 0:53:56
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Männer
1. 929 Pascal Meißner 1983 m TV Refrath 0:34:59
2. 876 Robert Skazidroga 1986 m TSV Spaßgruppe 0:35:38
3. 972 Matthias Kröling 1989 m 0:40:39
4. 807 Benedikt Weber 1986 m FHDW 0:41:15
5. 936 Dominik Gaide 1988 m FHDW 0:43:49
6. 731 Jimmy Lohberg 1990 m 0:44:43
7. 824 Marcel Fontein 1982 m Family Fitness Club 0:46:54
8. 744 Johannes Müller-Naveau 1985 m 0:47:15
9. 784 Matthias Sitte 1982 m 0:47:56
10. 894 Bastian Knetsch 1982 m 0:48:14
11. 827 Christopher Holte 1983 m Family Fitness Club 0:48:43
12. 772 Sebastian Schmitz 1984 m 0:49:24
13. 782 Claudiu Simion 1984 m 0:51:07
14. 743 Thomas Müller 1987 m 0:52:34
15. 992 Philipp Pietsch 1986 m 0:52:57
16. 866 Christopher Frühe 1987 m 0:53:54
17. 847 Oliver Lazar 1984 m 0:53:59
18. 653 Sebastian Buchholz 1988 m 0:58:15
19. 764 Steven Sauerland 1985 m 0:59:37

M30
1. 682 Boris Giesen 1977 m VfR Unterbruch LG 0:31:55
2. 959 Axel Betschinski 1979 m 0:38:53
3. 986 Manuel Heisler 1981 m Dürener Turnverein 0:39:10
4. 977 Carsten Heldt 1977 m 0:42:09
5. 746 Raki Neidhardt 1977 m 0:43:27
6. 701 Andreas Hock 1979 m 0:44:44
7. 749 Philipp Niedereder 1981 m 0:44:55
8. 934 Sebastian Lipke 1979 m TSV Blau Weiss 65 Schwedt/Oder 0:46:31
9. 665 Stefan Dose 1977 m 0:50:04
10. 756 Salvatore Pizza 1979 m 0:51:54
11. 680 Stephan Geyer 1981 m 0:52:17
12. 942 Bastian Franzkoch 1977 m 0:53:07
13. 944 Jochen Marx 1978 m 0:53:31
14. 719 Stefan Krah 1980 m 0:56:54

M35
1. 914 Dirk Breunung 1976 m TEA 0:37:15
2. 691 Matthias Hain 1976 m Titty Twister 0:38:06
3. 806 Andreas Weber 1972 m SV Bergisch Gladbach 0:38:50
4. 843 Alexander Preuß 1974 m VfL Engelskirchen 0:39:07
5. 892 Björn Klemz 1976 m Tabo Running Team 0:39:12
6. 930 Heiko Busies 1976 m 0:39:37
7. 901 Mike Essl 1973 m 0:42:36
8. 813 Mario Werner 1972 m 0:42:39
9. 717 Marco Kochta 1974 m 1. Skiclub Edelweiß Hersbruck 0:49:45
10. 705 Martin Honal 1976 m Köln 0:50:29
11. 669 Benjamin Düvel 1976 m 0:50:42
12. 776 Marc Schönfeld 1972 m 0:53:08
13. 785 Carsten Somm 1975 m 0:54:08
14. 947 Carsten Spreemann 1975 m 0:54:27
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15. 846 Thomas Ferraresso 1974 m 0:56:01
16. 819 Torsten Womelsdorf 1974 m 0:56:17
17. 811 Reinhard Wegner 1974 m 0:56:20
18. 715 Frank Kleinschmidt 1976 m KJP Gummersbach 0:58:08
19. 870 Jens Stefer 1975 m 0:59:49
20. 672 Christian Faehndrich 1976 m Schlebusch Hopper 1:02:23
21. 663 Dieter Derigs 1972 m BSG Postbank Köln 1:11:27
22. 796 Matthias Treutz 1976 m 1:12:24

M40
1. 902 Christoph Niemann 1968 m LG Gummersbach 0:36:47
2. 774 Thomas Schneider 1969 m LG RWE Power 0:37:25
3. 718 Dieter König 1967 m TSV Dieringhausen 0:37:35
4. 938 Heiko Wilmes 1969 m TV Refrath 0:37:50
5. 960 Marcus Kaiser 1969 m TSV Bayer 04 Leverkusen 0:38:41
6. 983 Andreas Klappert 1970 m anlauf Siegen Team Müller 0:39:30
7. 786 Frank Stinn 1970 m VfL Engelskirchen 0:39:58
8. 890 Ralf Neimeke 1970 m Superpunk 0:40:47
9. 739 Thomas Mulder 1967 m 0:41:21
10. 889 Thorsten Kräker 1969 m Superpunk 0:42:25
11. 845 Stephan Schneider 1967 m VfL Engelskirchen 0:42:51
12. 646 Stefan Bergstein 1967 m TG Neuss 0:44:09
13. 734 Frank Matschull 1967 m 0:46:07
14. 826 Jürgen Hoffmann 1969 m Family Fitness Club 0:46:11
15. 727 Kai Lichi 1971 m 0:46:55
16. 683 Steffen Glaser 1969 m Running for Suri 0:46:56
17. 748 Karl-Heinz Ney 1970 m 0:50:33
18. 854 Christian Schmidt 1967 m TSV Mönkeberg 0:51:16
19. 710 Arnd Iffland 1967 m SV Bergisch Gladbach 0:52:44
20. 689 Ralf Günther 1967 m 0:54:10
21. 753 Manfred Philipp 1971 m 0:55:57
22. 685 Christoph Gollan 1967 m TSV Dieringhausen 0:56:35
23. 775 Hans Scholz 1968 m Heiligenhauser Lunge von 1968 0:56:51
24. 794 Kai Thode 1968 m 0:56:55
25. 768 Gregor Schiffmann 1969 m Genussläufer 0:58:16
26. 810 Ferko Weerman 1967 m 0:58:16
27. 714 Holger Klein 1968 m GC Schloss Horst 1:07:05

M45
1. 856 Detlef Jahner 1964 m TV Refrath 0:34:33
2. 918 Thomas Sambale 1965 m LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 0:36:13
3. 988 Ulrich Kramer 1965 m SV Bergisch Gladbach 1920/71 e.V. 0:36:58
4. 804 Helmut Wagner 1965 m Brühler TV 1879 0:37:04
5. 893 Stefan Wilczewski 1964 m 0:38:43
6. 660 Christian Dammer 1966 m SV Bergisch Gladbach 0:40:30
7. 904 Dieter Müller 1962 m anlauf Siegen Team Müller 0:40:47
8. 852 Karl Szepanski 1965 m LG - Gummersbach 0:41:14
9. 939 Arnulf Wawrzinek 1965 m Mediterana 0:41:53
10. 963 Stefan Herre 1965 m 0:41:59
11. 645 Juergen Berfeld 1963 m forza schäl sick 0:42:09
12. 953 Sven Hartje 1962 m 0:42:14
13. 885 Reinhard Kammler 1963 m TSV Weiss-Köln 0:42:21
14. 722 Andreas Krüger 1963 m TSV Dieringhausen 0:42:42
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15. 871 Horst Schwiegerhaus 1965 m TSV Bayer 04 Leverkusen 0:43:43
16. 903 Andreas Niemann 1964 m LG - Gummersbach 0:44:02
17. 641 Ralf Basten 1966 m SV Altenberg 0:44:14
18. 840 Ralf Eschbach 1963 m VfL Engelskirchen 0:44:15
19. 755 Dr. Martin Pixberg 1964 m SVBG 0:44:59
20. 724 Bernd Lehr 1966 m TSV Bayer 04 Leverkusen 0:45:10
21. 951 Wolfgang Stephan 1963 m VfL Engelskirchen 0:45:34
22. 801 Rickmann von Platen 1962 m 0:45:38
23. 931 Norbert Jachmann 1966 m SV Bergisch Gladbach Tri 0:46:07
24. 728 Guenter Lindemeier 1962 m 0:46:43
25. 686 Manfred Grimm 1962 m 1. Kölner Laufstall 0:46:53
26. 869 Jörn Schaberick 1964 m 0:47:27
27. 709 Horst Huppertz 1963 m LG Huskies 0:47:31
28. 825 Gerd Hansen 1966 m Family Fitness Club 0:47:36
29. 659 Achim Conrad 1966 m LG Falkenberg 0:47:50
30. 858 Armin Persicke 1962 m 0:48:10
31. 954 Max Gmähle 1965 m Deutz AG 0:48:58
32. 735 Dieter Menne 1964 m DJK Ommerborn Sand 0:49:53
33. 795 Hermann Thönnes 1964 m 0:49:54
34. 791 Berthold Thielges 1962 m 0:50:14
35. 692 Ralf Hartmann 1964 m 0:50:40
36. 702 Michael Hoffmann 1966 m 0:50:50
37. 857 Volker Limmroth 1962 m 0:51:09
38. 752 Papi Papicio 1964 m 0:51:19
39. 978 Udo Hilgert 1965 m 0:52:45
40. 800 Jürgen Vogels 1962 m SC Will 0:54:09
41. 708 Michael Hunold 1966 m 0:55:04
42. 913 Ralf Marquardt 1963 m 0:55:31
43. 711 Mario Ilius 1963 m 0:55:32
44. 745 Milko Murat 1962 m LG Qualmende Socke 0:56:12
45. 758 Jochen Post 1966 m 0:56:53
46. 932 Frank Wiersina 1966 m 0:57:15
47. 975 Robert Dahm 1964 m 0:58:29
48. 920 Tom Fischel 1965 m Team Forrest 0:59:38
49. 924 Frank Kyrion 1966 m LLG St. Augustin 1:00:31
50. 970 Stefan Schwarzentahl 1964 m 1:01:59
51. 766 Ralph Scherbaum 1964 m 1/2 Marathon Köln rrh. 1:03:42
52. 723 Frank Kuppels 1963 m 1:09:14
53. 679 Michael Geller 1963 m BSG Postbank Köln 1:11:29

M50
1. 952 Wilhelm Wölfel 1960 m VfL Engelskirchen 0:37:08
2. 841 Klaus Füchtler 1960 m VfL Engelskirchen 0:38:00
3. 179 Rafael Fuchsgruber 1961 m LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 0:38:12
4. 862 Wilfried Paulitschke 1957 m Fangruppe Raffael 0:38:14
5. 830 Norbert Tesch 1959 m LLG St. Augustin 0:39:09
6. 769 Lutz Schmalstieg 1957 m Rhein-Erft-Akademie 0:40:55
7. 863 Frank Sautre 1961 m Carboo4u 0:40:59
8. 950 Markus Heisig 1960 m TV Refrath 0:41:01
9. 640 Wolfgang Baran 1961 m 0:42:00
10. 985 Armin Dangendorf 1961 m SL Marialinden 0:42:54
11. 915 Andreas Woduk 1958 m 0:44:00
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12. 907 Dietmar Drews 1960 m 0:45:03
13. 980 Michael Keck 1961 m TV Refrath 0:45:16
14. 948 Manfred Blech 1960 m TUS Wallmerod 0:45:57
15. 648 Frank Bösken 1959 m Fanprojekt Leverkusen 0:46:23
16. 909 Peter Thole 1961 m Bayer 0:46:27
17. 651 Armin Breidbach 1961 m Lauftreff Lindlar läuft 0:47:12
18. 898 Uwe Mushold 1959 m SG Zons 0:48:01
19. 896 Lutz Sasse 1957 m Union Blau-Weiss Biesfeld 0:48:13
20. 969 Rolf Nickering 1959 m 0:49:09
21. 966 Daniel Pirlet 1960 m 0:49:50
22. 928 Wolfgang Kahlke 1957 m Knickfööss Köln 0:50:09
23. 961 Bernhard Schilde 1961 m Rheinisch Bergischer Kreis 0:51:28
24. 48 Walter Schorn 1957 m LT Saaler Mühle 0:53:59
25. 750 Peter Odendahl 1958 m Bayer SC-Lev 0:55:15
26. 981 Willi Wolff 1959 m 0:55:55
27. 973 Dieter Kropp 1958 m SV Glückauf 0:55:56
28. 687 Torsten Groth 1957 m Lanxess Roadrunners 0:56:36
29. 926 Rainer Volkmer 1961 m LT Sommersberg 0:57:14
30. 828 Jochen Janke 1960 m Family Fitness Club 0:57:37
31. 730 Oliver Linn 1958 m Family Fitness 0:58:18
32. 700 Ralph Hinsel 1960 m 0:58:19
33. 763 Reinhard Sauerland 1959 m 1:03:14

M55
1. 666 Volkmar Dr.möbus 1953 m LT Mombasa 0:43:22
2. 859 Thomas Eschweiler 1953 m 0:47:23
3. 799 Gerhard Vierbuchen 1954 m kein Verein 0:47:30
4. 945 Bernd Pniewski 1954 m 0:47:39
5. 737 Bruno Moga 1952 m LG Huskies 0:48:19
6. 935 Michael Heidchen 1955 m Leo Goes Running Team 0:48:27
7. 817 Burkhard Wirth 1954 m 0:52:02
8. 943 Werner Friede 1954 m TGG Bensberg 0:54:51
9. 818 Uwe Woldt 1955 m LG - Gummersbach 0:56:48
10. 895 Klaus Salterberg 1953 m 1:00:27

M60
1. 919 Heinz Lorbach 1950 m TUS Köln rechtsrheinisch 0:39:41
2. 891 Hans Werner Wüst 1950 m 0:45:47
3. 844 Günther Runge 1947 m VfL Engelskirchen 0:45:54
4. 864 Reinhard Feindt 1950 m SG Bockenberg Bensberg 0:45:56
5. 884 Bernhard Hupp 1951 m TSV Weiss-Köln 0:47:47
6. 984 Klaus Roth 1947 m anlauf Siegen Team Müller 0:49:08
7. 908 Werner Kalkhofer 1948 m 0:52:27
8. 696 Reiner Heitz 1949 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:55:27
9. 927 Heinz Effers 1949 m TPSK 0:56:19
10. 767 Hans Schewiola 1949 m Erftläufer 0:57:03
11. 851 Martin Vitz 1948 m 1:04:44

M65
1. 661 Volker Debald 1944 m ASV Wesseling 1985 e.V. 0:49:33
2. 732 Heinz Luck 1942 m 0:58:38
3. 949 Hanspeter Detmer 1946 m Altstädter Köln 1922 e.V. 1:01:27
4. 850 Dieter Uebber 1946 m 1:04:43
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M70
1. 887 Gerhard Krüger 1940 m TV Refrath 0:49:23
2. 912 Clemens Mueller 1938 m Abram-BR 0:53:58
3. 7120 Gerd John 1941 m 1/2 Marathon Köln rrh. 0:57:07
4. 642 Dr. Clemens Baum 1941 m 0:58:58

M75
1. 925 Werner Christophel 1935 m TV Refrath 0:50:17
2. 662 Lothar Deiters 1934 m GSV-Porz/Köln 0:59:24

Anzahl Teilnehmer: 325
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