
Ergebnisse 10km - Ford Freizeit Organisation - Gesamtliste Männer/Frauen 17. September 2006

18. Lauf Rund um den Fühlinger See
edruckt 21.09.2006  11:15:52

AK-Pl. BruttoPlatz AKNATJGNameSt-Nr. PosVerein/*Ort
Männer

Min/km km/h

11492 Bovo, Frank 68 FFO 1M35 0:41:091 4,07 14,6
21494 Tekgül, Güzel 72 FFO 1M30 0:41:122 4,07 14,6
31491 Zenkert, Markus 71 *Leverkusen 2M35 0:43:323 4,21 13,8
41481 Lieb, Thomas 61 *Odenthal 1M45 0:44:454 4,29 13,4
51420 Lorbacher, Dr. Marcus 64 *Köln 1M40 0:47:215 4,44 12,7
71495 Rick, Andreas 81 FFO 1MHK 0:48:556 4,54 12,3
81500 Bentfeld, Markus 68 *Hennef 3M35 0:51:147 5,07 11,7
91488 Schwinn, Michael 73 FFO 2M30 0:51:238 5,08 11,7

101483 Marquardt, Jörg 67 *Köln 4M35 0:53:429 5,22 11,2
111517 Kehler, Wolfgang 40 Dauerlaufschule Köln 1M65 0:54:1610 5,26 11,1
121486 Tegtmeier, Joachim 57 *Bergheim 2M45 0:54:5011 5,29 10,9
131490 Ochel, Klaus 69 FFO 5M35 0:54:5712 5,30 10,9
141354 Arendt, Bodo 64 *Köln 2M40 0:55:3013 5,33 10,8
151418 Küpper, Bruno 74 Windhunde Longerich 3M30 0:55:3414 5,33 10,8
171499 Kruunenberg, Robertjan 83 NEL *Köln 2MHK 0:58:2915 5,51 10,3
191484 Marquardt, Ralf 63 *Rüdersdorf 3M40 0:59:2016 5,56 10,1
201487 Major, Peter 62 *Leverkusen 4M40 0:59:2417 5,56 10,1
211489 Schnell, Martin 62 *Dormagen 5M40 1:01:3618 6,10 9,7
221498 Schneider, Jochen 58 *Leverkusen 3M45 1:04:3119 6,27 9,3
241482 Schmitz, Christoph 69 FFO 6M35 1:09:4920 6,59 8,6
271493 Salman, Cemal 67 *Köln 7M35 2:14:3621 13,28 4,5
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AK-Pl. BruttoPlatz AKNATJGNameSt-Nr. PosVerein/*Ort
Frauen

Min/km km/h

61414 Kroggel, Nicole 66 *Pulheim 1W40 0:47:491 4,47 12,5
161496 Valentin, Denise 74 *Köln 1W30 0:56:342 5,39 10,6
181448 Radensleben, Sabine 70 *Köln 1W35 0:58:543 5,53 10,2
231497 Werth, Marion 64 *Köln 2W40 1:06:194 6,38 9,0
251385 Gompert, Martina 62 FFO 3W40 1:13:125 7,19 8,2
261397 Hildebrand, Susanne 69 FFO 2W35 1:20:366 8,04 7,4
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